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STROKE zaprasza na

1. Termin i Miejsce
& 5-12.07.2020
& Ostrzeszéw - Hotel OSIR

2. Zapewniamy
& transport z Wroctawia
& zakwaterowanie w pokojach 3-4 osobowych (7 noclegéw)
@ petne wyzywienie - pierwszy positek: obiad 5.07, ostatni: Sniadanie 12.07
& profesjonalng opieke: 1 trener plus 1 opiekunka na grupe max 14
uczestnikow
& 3 treningi dziennie po 1,5 h. (wiekszo$¢
na naturalnej trawie w swietnej kondycji)
& basen odkryty z ratownikiem
& ubezpieczenie 24 h.

& pielegniarke 24 h.

3. Informacje o Miejscu Pobytu
Bedziemy zakwaterowanie w Hotelu OSIR
Ostrzeszow, w ktorym wszystko mamy na miejscu
- boiska z naturalna i sztuczna murawa do
wyboru - zarezerwowane mamy na 3 jednostki
treningowe dziennie! Dodatkowo mamy
mozliwos¢ codziennego korzystania z
basenu/kapieliska, ktéry takze znajduje sie na
terenie OSIRu. Ponadto obiekt dysponuje: wtasng
kuchnia ze stotowka, swietlica, salg telewizyjna,
halg wielofunkcyjna, basenem krytym, parkiem,
placem zabaw, terenem rekreacyjnym.
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4. Informacje o kadrze
Aby zapewni¢ najwyzsza jakos¢ opieki nad Panstwa pociechami, na kazdego
opiekuna/trenera przypada maksymalnie 7 dzieci. Trenerzy i opiekunowie
maja duze doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, prowadzeniem z nimi zajec,
oraz wyjazddw na obozy. Nasza kadre cechuje swietne podejscie do dzieci
| zdrowy rozsadek. Przedstawiamy sylwetki naszej kadry:

Marek Wojnarski

& Trenera Pitki Noznej UEFA C

& Duze doswiadczenie obozowe

& Od lat prowadzi zajecia z dzie¢mi:
pitkarskie, a takze squasha i badmintona
& Byty manager najwiekszego klubu
squasha na sSwiecie, gdzie miedzy innymi
zarzadzat trenerami pracujacymi z dzie¢mi
& Posiada kurs wychowawcy kolonijnego
& Posiada kurs pierwszej pomocy

& Cate zycie zwigzane ze sportem

& Wiedze pitkarska i doswiadczenie
trenerskie czerpie z wielu zrodet, takze
zagranicznych

& Z wyksztatcenia magister inzynier po
Politechnice Wroctawskiej

& Ulubiona potrawa: schabowy z ziemniaczkami i mizeria
& Kontakt: +48 880 048 675
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Aleksandra Plak

& Swietny kontakt z dzieé¢mi

& Pogodne nastawienie, ktérym zaraza
podopiecznych

& Duze doswiadczenie w pracy z dzie¢mi
& Dobry autorytet - prowadzi sportowy tryb
zycia potgczony ze zdrowym odzywianiem
& Cechuje sie profesjonalizmem i dbatoscia
0 szczegoty

& Na obozie bedzie odpowiadata za opieke
nad dzie¢mi, wykonywanie zdjec,
przeprowadzanie zajec streachingu oraz
pomocy w treningach pitkarskich

& Ulubiony pitkarz: Marek Wojnarski

5. Wspotorganizator

Oboz jest organizowany wspolnie z zaprzyjazniona
fundacja Game Sport Plus, ktdra posiada wieloletnie
doswiadczenie w organizacji obozow pitkarskich w
roznych czesciach polski, a takze zagranica. Ma za soba
przeprowadzonych juz setki obozow. W same najblizsze
wakacje wspoétorganizuje ich kilkadziesiat!

Wspotpracuje z takimi klubami jak Slask Wroctaw, Coerver
Polska, Parasol Wroctaw, FC Wroctaw Academy i wiele innych.

Z ramienia fundacji wyznaczony jest kierownik naszego obozu. Fundacja
odpowiada za kwestie formalne takie jak: zgtoszenie obozu do kuratorium,
dokumentacje zwigzang z obozem dotyczaca sytuacji sanitarnej itp.
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6. Zasady wychowawcze i porzadkowe panujace na obozie
& Zakaz posiadania telefonéw komorkowych i innych urzadzen przez dzieci
& Maksymalne ,kieszonkowe" w kwocie 70 zt.
& Cisza nocna w godzinach 22:00 - 6:00
& Treningi pitkarskie odbywaja sie niezaleznie od pogody, kierujac sie zasada,
Ze nie ma ztej pogody - jest ewentualnie zty ubidr (oczywiscie z zachowaniem
granic - tzn. np. przy potopie, pozarze, nawatnicy, bardzo duzym upale itp.
obowiazuja zasady zdroworosadkowe i zajecia moga zostac przeniesione/
skrocone/ zastapione itp.)
& Mozliwos¢ rozmowy telefonicznej z obozowiczami w godz. 13:00 - 14:00 lub
17:20 - 18:50 dzwonigc na numer trenera lub opiekunki - zalecane jest
ograniczenie tego do minimum
& W sytuacjach waznych/ pilnych mozliwy kontakt o kazdej porze dnia i nocy
& W sytuacjach nieokreslonych decyduje zdrowy rozsadek opiekundéw

7. Dodatkowe informacje
& Mozna zgtaszad sugestie jesli chodzi o rozlokowanie dzieci w pokojach
jednak ostateczng decyzje o przydziale do nich podejmuje trener
& Niepozadane sa odwiedziny dzieci na obozie, przyjazdu na kilka dni w
odwiedziny itp.
& Przyktadowy plan dnia:
- 7:00 - 8:00 - pobudka
- 8:00 - 8:20 - zajecia streachingu
- 8:20 - 9:00 - sniadanie
- 9:45 - 11:15 - pierwszy trening pitkarski
- 12:00 - 13:00 - obiad
- 13:00 - 14:00 - luzny czas (zabawy itp.)
- 14:00 - 15:30 - drugi trening pitkarski
- 15:30 - 17:00 - basen
- 17:00 - 18:00 - luzny czas (zabawy itp.)
- 18:00 - 18:30 - kolacja
- 19:00 - 20:30 - trening pitkarski (gry) + streaching
- 20:30 - 21:20 - higiena przed snem i ktadzenie sie do t6zek
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8. Cena
& Koszt obozu to 1 390 zt.
& Zaliczka 200 zi. ptatna do dnia 10.06.2020 gotdwka u trenera lub
przelewem na konto:
STROKE Marek Wojnarski
15 1090 1522 0000 0001 1073 3534

& Pozostata kwota ptatna gotdwka u trenera do dnia: 30.06.2020

9. Zapisy
& e-mail: stroke@stroke.com.pl
@ tel.: +48 880 048 675
& Ilos¢ miejsc ograniczona do 14 oséb - decyduje kolejnos¢ zgtoszen/
wptacenia zaliczki
& Wymagany jest dokument poswiadczajacy tozsamosc dziecka (najlepiej
legitymacja szkolna)
& Po zgtoszeniu - wysytamy do podpisu rodzicow/opiekundw:
regulamin obozu, karte obozowg oraz zasady sanitarne (zwigzane z obozem
w trakcie epidemii)

10. Wyjazd i odbior
& Wyjazd z Wroctawia dnia 5.07.2020 w godz. ok. 10:00 - 12:00 - dokfadna
godzina i miejsce zostanie podana na tydzien przed wyjazdem
& Przyjazd do Wroctawia nastgpi 12.07.2020 w godz. ok. 12:00 - 14:00 -
doktadna godzina i miejsce zostanie podana na tydzien przed powrotem
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11. Co nalezy zabra¢ na oboz
& dokument tozsamosci
& obuwie: buty pitkarskie: korki lub szutrowki oraz haléwki; klapki
& odziez sportowa na ciepto (koszulki, spodenki, getry, czapeczka z daszkiem)
& odziez sportowa na zimno (odziez termiczna, czapka, rekawiczki, komin,
ortalion, dres sportowy)
& inna odziez i bielizna: pidzama lub odziez do spania, skarpety, majtki
& na basen: kapielowki, okulary do ptywania
& przybory toaletowe: zel pod prysznic/ szampon, szczoteczka, pasta do
zebow)
& dwa reczniki
& podreczny plecaczek
& bidon
& ewentualne leki z rozpiska z dawkowaniem (godzina, nazwa leku, dawka)

Zapraszamy do
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